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Sauvegarde : 
Fichiers personnels, Mail, Contacts, Favoris... 
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o Fichiers personnels 
o Messagerie, mails et contacts 
o Les favoris et marques page 
o Mes mots de passes 

  

• Les fiches techniques : 
o Pré requis : 

▪ (Win06) Organiser et classer ces dossiers et fichiers dans son 
ordinateur. 

▪ (Win11) Couper/Copier/Coller. 
▪ (Win12) Manipuler les fenêtres. 
▪ (Win13) Créer et organiser ses dossiers. 
▪ (Win14) Modifier l’affichage des fichiers et des dossiers. 

o (Save01)Sauvegarde manuelle 
o Utilisation d’un Cloud : 

▪ (SaveOD)Utilisation de OneDrive (Cloud). 
▪ (SaveGD)Utilisation de Google Drive (Cloud). 

o Webmail : 
▪ (SaveOra) Orange - Sauvegarde mails et contacts. 
▪ (SaveSfr) Sfr - Sauvegarde mails et contacts. 
▪ (SaveFre) Free - Sauvegarde mails et contacts. 
▪ (SaveBou) Bouygues - Sauvegarde mails et contacts. 
▪ (SaveLap) Laposte.net - Sauvegarde mails et contacts. 
▪ (SaveGma) Gmail - Sauvegarde mails et contacts. 
▪ (SaveMic) Microsoft Outlook, Live, Hotmail - Sauvegarde mails et 

contacts. 
▪ (SaveYah) Yahoo - Sauvegarde mails et contacts. 

o Logiciel de messagerie : 
▪ (SaveOut) Microsoft Outlook. 
▪ (SaveInc) IncrediMail Xe. 
▪ (SaveThu) Mozilla Thunderbird. 
▪ (SaveLiv) Windows Live Mail et Windows Mail. 
▪ (SaveMai) Application Mail de Windows 10. 



o Favoris et marques pages des navigateurs : 
▪ (SaveEdg) Edge. 
▪ (SaveGoo) Google Chrome.  
▪ (SaveMoz) Mozilla Firefox . 

o Logiciels de sauvegardes : 
▪ (SaveCob) Cobian Backup.  
▪ (SaveEas) EaseUs Todo Backup 
▪ (SaveSyn) SyncBack. 
▪ (SaveWin)Windows 10. 

 


